
10 oktober 2018
Aristo Amsterdam

Accreditatie:
■ ADAP
■ Kwaliteitsregister V&V
■ Verpleegkundig Specialisten Register
■ ABC1

3e LANDELIJKE STUDIEDAG

ONDERVOEDING
BIJ OUDEREN

Datum en locatie
Woensdag 10 oktober, Aristo Amsterdam, naast station Sloterdijk.

Uw investering* 
De kosten bedragen € 355,00 p.p. 

Kortingen*
Indien u zich vóór 15 juni inschrijft, ontvangt u € 25,00 vroegboekkorting en bedragen de kosten
€ 330,00 p.p.

Te allen tijde geldt onze collegakorting van € 35,00. Bij gelijktijdige aanmelding op hetzelfde 
factuuradres betaalt uw collega vóór 15 juni € 295,00, daarna is dat € 320,00.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij het Kwaliteitsregister V&V, ADAP, Verpleegkundig Specialisten 
Register en ABC1. Zie onze website voor meer informatie. Wij voorzien iedere deelnemer van een 
bewijs van deelname. 
Neemt u tijdig contact met ons op als u in aanmerking wilt komen voor accreditatie van een 
aanvullende vereniging, zodat we uw verzoek in overweging kunnen nemen. Meer informatie vindt 
u op onze website.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden via onze website: www.leidscongresbureau.nl of per post: Leids Congres 
Bureau, Antwoordnummer 10144, 2300 VB Leiden. Na ontvangst van uw aanmelding zenden 
wij u een factuur die tevens geldt als bevestiging. Inschrijven verplicht tot betaling, zie ook de 
annuleringsvoorwaarden. 

Annuleringsvoorwaarden* 
Annuleren kan uitsluitend schriftelijk. Tot twee weken voor de bijeenkomst brengen wij € 50,00 
administratiekosten per deelnemer in rekening. Als u binnen twee weken annuleert, rekenen wij 
het volledige bedrag. Bij verhindering is uw plaatsvervanger uiteraard van harte welkom. Op al 
onze bijeenkomsten zijn de algemene voorwaarden van toepassing.

Onjuiste mailinggegevens 
Het Leids Congres Bureau betrekt adressen uit diverse bronnen, het is daarom mogelijk dat u meer 
dan één brochure ontvangt. Wilt u in dat geval zo vriendelijk zijn een exemplaar aan uw collega 
door te geven? Eventuele onjuistheden in de adressering kunt u per e-mail aan ons doorgeven: 
info@leidscongresbureau.nl.

Congresagenda
- Dementie: Omgaan met onbegrepen gedrag, 19 juni
- GRZ, 20 juni en 6 september
- Zorgen met Vrijwilligers, 11 september
- Voltooid leven, najaar

Kijk voor meer informatie over deze en andere studiedagen op www.leidscongresbureau.nl 

* Alle genoemde bedragen zijn excl. BTW

Deze folder is gedrukt op chloorvrij papier.
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Het Leids Congres Bureau is een professioneel congresbureau, dat sinds haar oprichting in 1986 studiedagen en congressen 
ontwikkelt over uiteenlopende (wetenschappelijke) onderwerpen. Daarnaast verlenen wij ondersteuning bij de organisatie 
van (inter)nationale congressen, symposia en cursussen.

Volg ons op twitter:
@LCBLeiden



 9.30 uur  Ontvangst en registratie 

 10.00 uur  Opening door de dagvoorzitter 
  - Korte inleiding op het programma
  - Kaders van de dag
   Marian de van der Schueren, lector voeding en gezondheid HAN en senior 

onderzoeker VU medisch centrum

 10.20 uur Taskforce goede voeding voor ouderen
  -  Wat zijn de ervaringen en voorbeelden rond gezond en duurzaam eten en op welke 

manier bereiken we de relevante partijen?
  -  Hoe kunnen we bijdragen aan een gezonder en duurzamer voedingspatroon van 

ouderen?
   Herman Peppelenbos, lector groene gezondheid HAS Hogeschool (onder 

voorbehoud)

 11.00 uur  Ochtendpauze 

  PROGRAMMA MET KEUZESESSIES

 11.30 uur  Ronde I. U kunt kiezen uit sessie A of B. 
  Theoretische achtergronden

 A. Screening en behandeling van ondervoeding
  - Cijfers en feiten.
  - Wat kunnen we zelf doen betreft screening en behandeling van ondervoeding?
   Elke Naumann, associate lector voeding en gezondheid bij de HAN en projectleider bij 

Stuurgroep Ondervoeding. 

 B. Voeding en geur/smaak bij dementie
  - Wat is de voedingstoestand bij beginnende dementie?
  - Vermindering van geur en smaak bij dementie.
   Astrid Doorduijn, onderzoeker diëtetiek en voedingswetenschappen 

Alzheimercentrum VU medisch centrum

PROGRAMMA

Achtergrond
Uit onderzoek blijkt dat ondervoeding bij ouderen vaak niet of te laat gesignaleerd wordt waardoor 
de gezondheid van mensen onnodig achteruit gaat. Omdat ouderen steeds langer thuis wonen, is 
ondervoeding een groeiend maatschappelijk probleem.
Tijdens de studiedag worden er nieuwe inzichten met u gedeeld en krijgt u de mogelijkheid 
om casuïstiek te bespreken. In de ochtend krijgt u voornamelijk theoretische achtergronden 
aangeboden en in de middag maken we de vertaalslag naar de praktijk.

Wie ontmoet u?
Collega’s uit de thuiszorg en uit de eerstelijns- en intramurale zorginstellingen: (wijk)
verpleegkundigen, verzorgenden, paramedici, specialisten ouderengeneeskunde, huisartsen,
POH, geriaters, voedingsassistenten en ieder ander met interesse voor ouderen en voeding.

 12.30 uur Lunchpauze

 13.30 uur Ronde II. U kunt kiezen uit sessie C of D.
  Praktische handvatten

 C. Voedingspaspoort 
  -  Hoe kunnen we de voedingszorg bij kwetsbare ouderen en de 

overdracht in transmurale zorg optimaliseren? 
  - Tips voor in de praktijk.
   Saskia Puijk, projectleider Stuurgroep Ondervoeding project 

voedingspaspoort

 D. Wat als eten niet meer smaakt?
     - Inleiding en achtergrond.
    -  Smaakverlies: wat zijn de effecten en ervaringen maar vooral: wat valt er 

aan te doen?
      - Proef mee en laat uw zintuigen prikkelen!
  Jelle Ferwerda, specialist gastronomie en gastvrijheid Smaak van het Huis

 14.30 uur Wisseling van zaal

 14.45 uur Ronde III. U kunt kiezen uit sessie E en F.
  Praktische handvatten

 E. Apraxie en dyspraxie bij dementie: hoe gaan wij daarmee om?
  - Apraxie en dyspraxie, wat is dit en praten we over hetzelfde?
  -  Waaruit bestaat het voedingsmoment en waar zijn we als ergotherapeut 

(en hopelijk ook de andere disciplines) alert op?
  -  Welk netwerk heeft een cliënt om zich heen nodig en hoe vinden we 

elkaar als het gaat om het voedingsmoment te optimaliseren?
  Jacolien de Haan, ergotherapeut tante Louise

 F. Kauw- en slikproblemen
  - Welke problemen kunnen er spelen bij het eten en drinken?
  - Wat doet de logopedist en wat kan je zelf doen?
  Leonie Niemer, logopedist Treant Zorggroep 

 15.45 uur  Einde programma, napraten tijdens borrel


